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1.	 VORWORT


Liebe	Schülerinnen	und	Schüler,


vor	euch	liegt	eine	neue	Ausgabe	unseres	umfassenden	AG-Angebots	für	das	Schuljahr	2022/23.	Ich	freue	mich	sehr	darüber,	dass	

wir	im	kommenden	Schuljahr	voraussichtlich	26	Arbeitsgemeinschaften	anbieten	können.	Ihr	findet	Angebote	aus	dem	sportlichen,	

künstlerischen	und	freizeitlichen	Bereich,	sodass	für	jeden	etwas	dabei	sein	sollte.	Die	Arbeitsgemeinschaften	„Kleine	Spiele	in	der	

Sporthalle“,	„Videos	mit	dem	iPad	erstellen“,	„Wasserski	und	Wakeboard	am	Alfsee“,	„Wildnis	und	Natur“	sowie	„Yoga“	sind	neu	im	

Angebot.	 Um	 euch	 auch	 die	 Möglichkeit	 anzubieten,	 verschiedene	 Arbeitsgemeinschaften	 zu	 wählen,	 finden	 einige	

Arbeitsgemeinschaften	als	Blockveranstaltung,	vierzehntägig	oder	nur	im	zweiten	Halbjahr	statt.	Zudem	besteht	seit	dem	Schuljahr	

2019/20	die	Möglichkeit,	montags	eine	AG	zu	wählen,	die	dann	außerhalb	der	Schule	stattfindet.


Bitte	 lest	 euch	 die	 folgenden	 Seiten	 gut	 durch	 und	 besprecht	 die	 Angebote	 mit	 euren	 Eltern.	 Die	 Anmeldung	 für	 die	

Arbeitsgemeinschaften	 gilt	 in	 der	 Regel	 für	 ein	 Schulhalbjahr,	 da	wir	 Verträge	mit	 den	 Dozenten	 haben	 und	 auch	 die	 Lehrkräfte	

entsprechend	für	das	Schulhalbjahr	eingeplant	sind.	Ihr	habt	aber	die	erste	Woche	unverbindlich	Gelegenheit,	in	die	entsprechende	

AG	hinein	zu	schnuppern	und	könnt	euch	dann	endgültig	entscheiden.	Solltet	ihr	noch	Fragen	haben,	dann	stehe	ich	euch	gerne	zur	

Verfügung.


Viel	Spaß	beim	Lesen!	Ihr	werdet	sicherlich	eine	für	euch	interessante	AG	finden.	





__________________________________

																							Nils	Struckmann

											Koordinator	für	den	Ganztag
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2.	 ALLGEMEINE	INFORMATIONEN


Wann	beginnen	die	AGen?

Das	AG-Angebot	beginnt	in	der	dritten	Woche	nach	den	Sommerferien,	d.h.	ab	Montag,	den	05.	September	2022.


Wie	wähle	ich	eine	AG?

Zu	Schuljahresbeginn	erhalten	alle	Schülerinnen	und	Schüler	über	Herrn	Struckmann,	dem	Koordinator	für	den	Ganztag,	bzw.	über	
ihre	Klassenlehrerinnen	und	-lehrer	Informationen	zum	AG-Programm.

Die	Wahl	findet	online	auf	IServ	über	das	Kurswahlmodul	statt.	Dazu	musst	ihr	„AG-Wahl	1.	Halbjahr	2022/23“	öffnen	und	eure	AG	
auswählen.	 Wichtig	 ist	 allerdings,	 dass	 eure	 Eltern	 anschließend	 den	 Verifikations-Barcod	 einscannen,	 ausdrucken	 und	
unterschreiben	müssen.	Der	Verifikations-Barcod	sollte	bis	Donnerstag,	den	01.	September	2022,	bei	der	Klassenlehrerin	bzw.	dem	
Klassenlehrer,	bei	Herrn	Struckmann	oder	im	Sekretariat	abgegeben	werden.	Alternativ	könnt	ihr	euch	auch	mit	den	AG-Wahlzetteln	
anmelden.	


Woher	weiß	ich,	dass	ich	in	einer	AG	aufgenommen	worden	bin?	

Könnte	es	auch	sein,	dass	ich	keinen	AG-Platz	bekommen	kann?

Grundsätzlich	können	unsere	Schülerinnen	und	Schüler	davon	ausgehen,	dass	sie	an	der	AG	teilnehmen	können	und	dass	sie	einen	
AG-Platz	bekommen,	wenn	sie	am	ersten	AG-Treffen	teilnehmen	und	einen	Wahlzettel	abgeben.

Sollte	es	tatsächlich	mal	zu	einer	Überbelegung	einer	besonders	beliebten	AG	kommen,	werden	wir	uns	bemühen,	eine	Lösung	zu	
finden.	Finden	sich	nicht	ausreichend	Teilnehmer	für	eine	AG,	kann	diese	leider	nicht	stattfinden,	da	für	die	Schule	durch	die	AGen	
Kosten	in	Form	von	Honorarzahlungen	oder	verplanten	Lehrerstunden	anfallen.


Ist	eine	AG	verbindlich?	

Besteht	eine	Anwesenheitspflicht?

Die	Wahl	einer	AG	ist	grundsätzlich	freiwillig.	Für	die	Schülerinnen	und	Schüler,	die	sich	in	eine	AG	eingewählt	haben	und	nach	einer	
„Schnupperphase“	 von	 einer	Wochen	 weiterhin	 an	 der	 AG	 teilnehmen	 möchten,	 gilt	 ihre	 Einwahl	 für	 den	 Zeitraum	 von	 einem	
Schulhalbjahr	als	verbindlich.

Wir	bitten	alle	Schülerinnen	und	Schüler,	dass	sie	nach	dieser	verbindlichen	Einwahl	die	AG	regelmäßig	besuchen,	da	für	die	Schule	
Kosten	in	Form	von	Honorarzahlungen	oder	verplanten	Lehrerstunden	anfallen.

Im	Krankheitsfall	sollten	Schülerinnen	und	Schüler	auch	bei	der	AG-Leitung	schriftlich	entschuldigt	werden.

Natürlich	haben	wir	Verständnis,	wenn	eine	AG-Teilnahme	in	Einzelfällen	aus	besonderen	Gründen	im	Laufe	eines	Schuljahres	nicht	
mehr	möglich	sein	sollte.	In	einem	solchen	Fall	bitten	wir	um	eine	schriftliche	Abmeldung	der	Erziehungsberechtigten,	die	bei	Herrn	
Struckmann,	dem	Koordinator	für	den	Ganztag,	abgegeben	werden	kann.


Gibt	es	auch	Schnuppertermine?

Ja,	natürlich!	Es	ist	möglich,	zu	Schuljahresbeginn	einen	Schnuppertermin	wahrzunehmen,	der	in	der	zweiten	regulären	Schulwoche	
liegt	(05.	bis	09.	September	2022).


An	wen	kann	ich	mich	wenden,	wenn	ich	Fragen	zum	AG-Programm	habe?

Für	Fragen	zu	spezifischen	AGen	sind	natürlich	die	AG-Leiterinnen	und	-Leiter	gute	Ansprechpartner.	Sollten	sich	Fragen	allgemeiner	
Art	ergeben,	hilft	Herr	Struckmann	gerne	weiter	(nils.struckmann@obsamsonnenberg.de).


Kann	ich	auch	im	laufenden	Schuljahr	zu	einer	AG	dazu	stoßen?

Es	ist	auch	möglich,	sich	im	Laufe	eines	Schuljahres	für	eine	AG-Teilnahme	zu	entscheiden.	In	diesem	Fall	sollte	man	zuerst	Kontakt	
zur	AG-Leitung	bzw.	zu	Herrn	Struckmann	aufnehmen	und	im	zweiten	Schritt	einen	verbindlichen	Wahlzettel	bei	Herrn	Struckmann	
abgeben.


Können	AGen	ausfallen	oder	werden	sie	vertreten?

Sollte	die	AG-Leiterin	oder	-Leiter	krank	oder	anderweitig	verhindert	sein,	muss	die	AG	leider	entfallen.	Der	Entfall	einer	AG	wird	auf	
unserem	digitalen	Vertretungsplan	angezeigt.	Ein	Betreuungsangebot	ist	dennoch	durch	unsere	anderen	AG-Angebote	gegeben.
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Finden	AGen	auch	in	unserer	Projektwoche	und	in	der	Wanderwoche	statt?

In	den	Projektwochen	und	in	den	Wanderwochen	finden	keine	AGen	statt.


Finden	AGen	auch	an	Tagen	statt,	an	denen	es	hitzefrei	gibt?

An	Tagen,	an	denen	es	hitzefrei	gibt,	entfallen	die	AGen.	Ein	Betreuungsangebot	ist	in	unserer	Schule	dennoch	gegeben.


Wird	die	Teilnahme	an	einer	AG	auch	im	Zeugnis	aufgeführt?

Die	regelmäßige	Teilnahme	an	einer	AG	wird	im	Zeugnis	bestätigt.


Wann	ist	die	Mittagspause?

Die	Mittagspause	beginnt	um	12.50	Uhr	und	endet	um	14.00	Uhr.


Kann	ich	mittags	ein	warmes	Essen	zu	mir	nehmen?

Unsere	Mensa	bietet	dienstags,	mittwochs	und	donnerstags	in	der	Zeit	von	12.50	bis	14.00	Uhr	ein	frisch	zubereitetes	warmes	Essen	
an.	Die	Preise	sind	sehr	schülerfreundlich.	Hier	könnt	 ihr	wählen	zwischen	zwei	Hauptgerichten	(auch	vegetarisch),	Salatteller	und	
Nachspeise.	Der	Speiseplan	ist	online	einsehbar.	Eine	Voranmeldung	ist	notwendig.

Neben	unserer	Mensa	sorgt	auch	der	Kiosk	der	Schülerfirma	„Meet	and	Eat“	für	unser	 leibliches	Wohl.	Hier	werden	verschiedene	
Snacks,	belegte	Brötchen,	Getränke	und	vieles	mehr	angeboten.


Wenn	ich	montags	eine	AG	gewählt	habe,	kann	ich	dann	auch	in	der	Mensa	essen?	

Montags	ist	die	Mensa	geschlossen.	Ihr	könnt	euch	aber	Essen	von	Zuhause	mitnehmen	und	in	der	Schule	essen	oder	ihr	könnt	am	
Kiosks	sowie	dem	Heißgetränkeautomat	etwas	zu	essen	kaufen.
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3.	 AG-ANGEBOTE	NACH	WOCHENTAGEN
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AG-Angebot	am	Montag	 Leitung Uhrzeit Jahrgang Seite

Basketball	-	Schulmannschaft	der	
Artland	Dragons

n.n.	(Artland	Dragons) 13:30	-	15:30	Uhr 5	-	7 9

Reiten	I Frau	Bornhorst	(Reitverein	Berge) 13:00	-	14:30	Uhr 5	-	10 13

Volleyball Herr	Wolke,	n.n.	(TuS	Berge) 13:30	-	15:30	Uhr 5	-	7 15

Wasserski	und	Wakeboard* Herr	Struckmann,	Frau	Schiller

13:30	-	15:30	Uhr


*	(05.09.	-	
14.10.2022)

7	-	10 15

AG-Angebot	am	Mittwoch	 Leitung Uhrzeit Jahrgang Seite

Boden-	und	Luftakrobatik	 Herr	Brinkmann 14:00	-	15:30	Uhr 5	-	10 9

Fußball Herr	Struckmann 14:00	-	15:30	Uhr 5	-	10 10

Kleine	Spiele	in	der	Sporthalle	I n.n. 14:00	-	15:30	Uhr 5	-	10 11

Reiten	II Frau	Bornhorst	(Reitverein	Berge) 14:00	-	15:30	Uhr 5	-	10 13

AG-Angebot	am	Dienstag	 Leitung Uhrzeit Jahrgang Seite

Kochen	und	Backen Frau	Mesch 14:00	-	15:30	Uhr 5	-	7 12

Kreativ-Werkstat Frau	Stork 14:00	-	15:30	Uhr 5	-	7 12

Videos	mit	dem	iPad	erstellen Herr	Fischer 14:	00	-	15:30	Uhr 5	-	7 15

Yoga Frau	Röckener 14:00	-	15:30	Uhr 5	-	7 16
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AG-Angebot	als	Blockveranstaltung	 Leitung Uhrzeit Jahrgang Seite

Ausbildung	zur	Jugendleiterin/	zum	
Jugendleiter

Jugendpflege	der	Samtgemeinde	Fürstenau	/	
Ansprechpartnerin:	Frau	Röckener

n.T. ab	15	J. 9

Event Herr	Thale n.T. 7	-	10 10

Mofa-Führerscheinerwerb Herr	Thobe n.T. ab	14	J. 13

Schülerfirma	-	„Meet	&	Eat“ Frau	Escher n.T. 7	-	10 14

Schulsanitätsdienst Frau	Nesslage n.T. 8	-	10 14

VFL	Osnabrück	 Frau	Kart n.T. 5	-	10 14

AG-Angebot	am	Mittwochs	im								
14-täglichen	Wechsel	

Leitung Uhrzeit Jahrgang Seite

Chor Frau	Löning 14:00	-	15:30	Uhr 5	-	10 10

Gitarre Frau	Löning 14:00	-	15:30	Uhr 5	-	10 11

AG-Angebot	am	Donnerstag	 Leitung Uhrzeit Jahrgang Seite

Kleine	Spiele	in	der	Sporthalle	II Frau	Westerkamp 14:	00	-	15:30	Uhr 5	-	7 11

Musik Frau	Kleine	Siemer 14:00	-	15:30	Uhr 5	-	10 12

Tanzen Frau	Westerkamp 14:	00	-	15:30	Uhr 5	-	7 12

Theater Frau	Röckener 14:00	-	15:30	Uhr 5	-	7 14

Wildnis	und	Natur
Frau	Achelwilm,	Herr	Bruns

(Lernstandort	Grafelder	Moor)

14:	00	-	15:30	Uhr 5	-	7 16

AG-Angebot	nach	Absprache Leitung Uhrzeit Jahrgang Seite

Keyboard Frau	Kleine	Siemer 14:00	-	15:30	Uhr 5	-	10 11



4.	 VORSTELLUNG	DER	AG-ANGEBOTE


Ausbildung	zur	Jugendleiterin/zum	Jugendleiter


Wenn	 ihr	 Spaß	 am	 Umgang	 mit	 jungen	 Menschen	 habt,	 diese	 bei	 einer	 sinnvollen	 Freizeitgestaltung	
unterstützen	möchtet	und	bereit	seid,	Verantwortung	zu	übernehmen,	ist	die	Ausbildung	zur	Jugendleiterin	
beziehungsweise	 zum	 Jugendleiter	 genau	 das	 Richtige	 für	 euch.	 Der	 Lehrgang	 umfasst	 50	
Unterrichtsstunden.	 Die	 Aufteilung	 dieser	 Stunden	 wird	 mit	 den	 interessierten	 Kursteilnehmerinnen	 und	

Kursteilnehmern	besprochen.


Die	Jugendleiter-Ausbildung	umfasst	unter	anderem	Themen	wie:	

• rechtliche	Grundlagen

• gesellschaftliche	Situation	von	Kindern	und	Jugendlichen

• Persönlichkeitsentwicklung

• Gruppenpädagogik

• Programmgestaltung	in	der	Kinder-	und	Jugendarbeit	


Ein	 Erste-Hilfe-Kurs	 ist	 ebenfalls	 Teil	 der	 Ausbildung.	 Die	 erfolgreiche	 Teilnahme	 am	 Lehrgang	 berechtigt	 zum	 Erwerb	 der	
Jugendleiter/in-Card	(JuLeiCa).	


Kursleitung:		 	 Jugendpflege	der	Samtgemeinde	Fürstenau	/	Ansprechpartnerin:	Frau	Röckener

Rhythmus:	 	 nach	Absprache

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler,	die	im	Schuljahr	2022/2023	16	Jahre	alt	werden	oder	es	bereits	sind.

Sonstiges:	 	 Die	Stunden	für	diese	AG	werden	auch	für	das	soziale	Praktikum	angerechnet.


Basketball	-	Schulmannschaft	der	Artland	Dragons


Das	Schulvereinsteam	der	OBS	trainiert	in	der	AG-Zeit	für	die	Teilnahme	in	einer	Basketball-Liga.	In	dieser	Liga	hat	
das	Team	Wettkämpfe	gegen	Mannschaften	aus	anderen	Vereinen.	Neben	dem	regelmäßigen	Basketballtraining	
innerhalb	der	Schulzeit,	habt	ihr	auch	außerschulisch	Wettkämpfe,	bei	denen	ihr	die	Schule	vertretet.	Im	Training	
soll	neben	dem	Werfen	natürlich	auch	das	Dribbeln,	Passen	und	vor	allem	das	Zusammenspielen	im	Team	nicht	zu	
kurz	kommen.	Auch	Taktik	und	die	wichtigsten	Regeln	werden	eine	wichtige	Rolle	spielen.


Kursleitung:	 	 n.n.

Zeitpunkt:	 	 montags	von	13:30	Uhr	bis	15:30	Uhr	

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	der	Jahrgänge	5	-	7

Sonstiges:	 	 Die	Spiele	finden	nach	Absprache	i.d.R.	am	Wochenenden	statt.




Boden-	und	Luftakrobatik


Akrobatik	 ist	 Bewegungskunst,	 Sport	 und	 Abenteuer;	 und	 sie	 macht	 Spaß!	 Schon	 mit	 einfachen	 Mitteln	
können	 ideenreiche	 Körperbauwerke	 geschaffen	werden.	 Dabei	 gilt	 es	 seinen	 Körper	 zu	 beherrschen	 und	
seine	Gleichgewichtsfähigkeit	zu	schulen.	In	dieser	AG	machen	wir	gemeinsam	neue	Bewegungserfahrungen,	
bauen	z.B.	eine	menschliche	Pyramide,	üben	Trampolinsprünge	ein	oder	machen	einen	Salto.


Kursleitung:	 	 Herr	Brinkmann

Zeitpunkt:	 	 mittwochs	von	14:00	Uhr	bis	15:30	Uhr

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	aller	Jahrgänge
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Chor


Wenn	 du	 gerne	 singst,	 bist	 du	 herzlich	 im	 Chor	 willkommen,	 denn	 "Singen	 ist	 die	 Muttersprache	 aller	
Menschen“	 (Yehudi	 Menuhin).	 Wir	 singen	 gemeinsam	 tolle	 Lieder,	 bei	 deren	 Auswahl	 du	 mitbestimmen	
darfst.	 Singen	 macht	 nicht	 nur	 fröhlich,	 sondern	 singen	 fördert	 auch	 Ausdauer,	 Konzentration,	
Gemeinschaftssinn,	Gesundheit	und	Mut.	Also,	trau	dich	und	sei	dabei.


Kursleitung:		 	 Frau	Löning

Rhythmus:	 	 mittwochs	alle	14	Tage	von	14:00	Uhr	bis	15:30	Uhr	 
	 	 	 Die	Chor-AG	findet	alle	14	Tage	im	Wechsel	mit	der	Gitarre-AG	statt.

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	der	Jahrgänge	5	-	10





Event


Diese	Arbeitsgemeinschaft	richtet	sich	an	Schülerinnen	und	Schüler,	die	technisch	interessiert	sind	und	sich	
für	die	Schulgemeinschaft	engagieren	wollen.	


Inhalte	dieser	AG	sind	u.a.:	

• Auf-	und	Abbau	von	Veranstaltungen	in	der	Schule

• Kennenlernen	der	Technik	(Mischpult)

• Organisation	etc.


Es	 wird	 von	 euch	 erwartet,	 dass	 ihr	 bereit	 seid,	 bei	 den	 Veranstaltungen	 anwesend	 zu	 sein,	 um	 die	 entsprechenden	 Arbeiten	
auszuführen	und	zu	beaufsichtigen.	Ihr	lernt	bei	Herrn	Thale	viel	Neues	kennen	und	werdet	auf	Dauer	selbstständig	arbeiten	können.


Kursleitung:		 	 Herr	Thale	(Hausmeister	der	OBS)

Rhythmus:	 	 Blockveranstaltung	nach	Absprache

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	der	Jahrgänge	7	–	10

Sonstiges:	 	 Die	Stunden	für	diese	AG	werden	auch	für	das	soziale	Praktikum	angerechnet.





Fußball


Durch	 verschiedene	 Spiel-	 und	 Übungsformen	 sollen	 deine	 koordinativen	 Fähigkeiten,	 in	 denen	 die	
Auseinandersetzungen	mit	dem	Ball	im	Mittelpunkt	stehen,	geschult	werden.

Unter	anderem	könnten	folgende	Themen	für	uns	interessant	sein:	


• von	Ballführung	zu	Dribbling

• Passen	und	Stoppen

• verschiedene	Annahmetechniken

• Herausspielen	und	Verwerten	von	Tormöglichkeiten

• Abwehr-	und	Angriffverhalten

• unterschiedliche	Turnierformen

• und	ganz	viel	spielen.


Die	AG	richtet	sich	an	Anfänger	und	Fortgeschrittene.


Kursleitung:	 	 Herr	Struckmann

Zeitpunkt:	 	 mittwochs	von	14:00	Uhr	bis	15:30	Uhr

Teilnehmer/Innen		 Schülerinnen	und	Schüler	aller	Jahrgänge
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Gitarre


Du	wolltest	immer	schon	mal	ein	Instrument	lernen,	weißt	aber	nicht	wo	und	wie?	Du	singst	gerne,	aber	es	
fehlt	dir	die	musikalische	Begleitung	zu	deinen	Liedern?	Du	bist	der	festen	Überzeugung,	Gitarre	spielen	ist	
nur	 was	 für	 Profis,	 das	 schaffst	 du	 nie?	 Dann	 komm	 in	 die	 Gitarren-AG	 und	 lass	 dich	 vom	 Gegenteil	
überzeugen!	


Hier	lernst	du,	einfache	Lieder	mit	einer	Gitarre	zu	begleiten.	Das	erfordert	natürlich	Disziplin,	denn	ohne	Üben	gibt	es	keine	Erfolge.	
Darum	benötigst	du,	um	auch	zu	Hause	üben	zu	können,	eine	eigene	Gitarre,	sowie	Durchhaltevermögen	und	Spaß	an	Musik.


Kursleitung:		 	 Frau	Löning 
Rhytmus:		 	 mittwochs	alle	14	Tage	von	14:00	Uhr	bis	15:30	Uhr 
Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	der	Jahrgänge	5	-	10

Teilnehmerzahl:	 4	bis	8	Schülerinnen	und	Schüler

Sonstiges:	 	 Eine	eigene	Gitarre	muss	vorhanden	sein.


Keyboard


In	der	Keyboard-AG	lernst	du	die	Grundlagen	für	das	Spielen	am	Klavier/Keyboard.	Es	ist	egal,	ob	du	schon	
Keyboard	 spielen	 kannst	 oder	 es	 noch	 lernen	möchtest.	 Du	 bist	 herzlich	 willkommen	 einfach	 für	 dich	 zu	
spielen.	Vielleicht	hattest	du	immer	schon	ein	Lied	im	Kopf,	was	du	unbedingt	spielen	möchtest.	Wir	schauen	
gemeinsam,	was	möglich	ist.	Verschiedene	Lieder	aus	unterschiedlichen	Stilrichtungen	und	Epochen	wirst	du	

in	dieser	Zeit	einüben.	Eigene	Noten	dürfen	gerne	mitgebracht	werden.


Kursleitung:		 	 Frau	Kleine	Siemer

Rhythmus:	 	 nach	Absprache	wöchentlich	von	13:00	Uhr	bis	14:00	Uhr

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	aller	Jahrgänge





Kleine	Spiele	in	der	Sporthalle	I


Inselball,	Kettenfangen,	Pantherball,	Siedler,	Tigerball,	Weißer	Hai,	Zombieball	und	viele	mehr	-	diese	Spiele	
kennen	 die	 meisten	 von	 euch	 aus	 dem	 Sportunterricht.	 In	 der	 Kleine	 Spiele-AG	 könnt	 ihr	 eurem	
Bewegungsdrang	nachkommen,	spielt	eure	Lieblingsspiele		und	lernt	viele	verschiedene	Lauf-	und	Fangspiele	
sowie	 Mannschaftsspiele	 mit	 oder	 ohne	 Ball	 kennen.	 Natürlich	 dürft	 ihr	 auch	 eigene	 Spielideen	 mit	

einbringen	oder	euch	Spiele	wünschen.


Kursleitung:		 	 n.n.

Zeitpunkt:	 	 mittwochs	von	14:00	Uhr	bis	15:30	Uhr

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	der	Jahrgänge	5	-	10




Kleine	Spiele	in	der	Sporthalle	II


Inselball,	Kettenfangen,	Pantherball,	Siedler,	Tigerball,	Weißer	Hai,	Zombieball	und	viele	mehr	-	diese	Spiele	
kennen	 die	 meisten	 von	 euch	 aus	 dem	 Sportunterricht.	 In	 der	 Kleine	 Spiele-AG	 könnt	 ihr	 eurem	
Bewegungsdrang	nachkommen,	spielt	eure	Lieblingsspiele		und	lernt	viele	verschiedene	Lauf-	und	Fangspiele	
sowie	 Mannschaftsspiele	 mit	 oder	 ohne	 Ball	 kennen.	 Natürlich	 dürft	 ihr	 auch	 eigene	 Spielideen	 mit	
einbringen	oder	euch	Spiele	wünschen.


Kursleitung:		 	 Frau	Westerkamp

Zeitpunkt:	 	 donnerstags	von	14:00	Uhr	bis	15:30	Uhr

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	der	Jahrgänge	5	-	7
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Koch-	und	Backstudio


Hier	wird	 nach	 Herzenslust	 geschnibbelt,	 gerührt,	 geknetet	 und	was	 sonst	 noch	 zum	 Kochen	 und	 Backen	
dazugehört.	Ihr	lernt	die	Küche	kennen	sowie	den	Umgang	mit	dem	richtigen	„Handwerkszeug“.	Gemeinsam	
bereiten	wir	Salate,	kleine	Gerichte,	Gebäck	und	Nachspeisen	zu.	Außerdem	gibt	es	Tipps	für	eine	gesunde	
und	abwechslungsreiche	Ernährung.	Natürlich	sind	auch	eure	Ideen	und	Wünsche	gefragt.


Kursleitung:		 	 Frau	Mesch

Zeitpunkt:	 	 dienstags	von	14:00	Uhr	bis	15:30	Uhr

Teilnehmer/Innen:	 Schülerinnen	und	Schüler	der	Jahrgänge	5	-	7





Kreativ-Werkstatt


Du	hast	kreative	Ideen	und	willst	lernen,	wie	du	sie	umsetzen	kannst?	Du	hast	keine	Ideen	und	willst	wissen,	
wie	man	sie	bekommt?	Dann	bist	du	in	der	Kreativ-Werkstatt	genau	richtig!

Hier	gibt	es	vielseitige	Möglichkeiten	bildnerisch	zu	gestalten.	Du	kannst	zum	Beispiel	großformatige	Bilder	
malen,	mit	Ton	modellieren,	zeichnen	oder	mit	Holz,	Kunststoff	und	Stein	arbeiten.	Gerne	probieren	wir	auch	

verschiedene	Techniken	und	experimentieren	mit	unterschiedlichen	Materialien.


Kursleitung:								 Frau	Stork

Zeitpunkt:	 	 dienstags	von	14:00	Uhr	bis	15:30	Uhr

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	der	Jahrgänge	5	-	7





Musik

	 

Jeder	kann	mitmachen,	der	Freude	am	Musikmachen	hat.	Diese	AG	richtet	sich	an	diejenigen,	die	gerne	ein	
neues	Instrument	(z.B.	Schlagzeug,	Keyboard,	Xylophon,	etc.)	für	sich	entdecken	möchten.	Vorteilhaft	wäre	
es,	 wenn	 ihr	 bereits	 Grundkenntnisse	 über	 ein	 Instrument	 besitzt	 (z.B.	 Bass,	 Schlagzeug,	 Saxophon,	
Trompete,	Flöte	etc.).	Auch	Sänger/innen	werden	gesucht!	Ihr	müsst	jedoch	kein	Instrument	spielen	können,		

um	mitzumachen.

 
Wir	wollen	vor	allem	Songs	aus	dem	Bereich	Rock	&	Pop	einstudieren	und	bei	schulischen	Veranstaltungen	aufführen.	Die	Auswahl	
der	Songs	orientiert	sich	dabei	am	Schwierigkeitsgrad	und	an	der	Anzahl	der	Instrumente. 

Kursleitung:		 	 Frau	Kleine	Siemer 
Zeitpunkt:	 	 donnerstags	von	14:00	Uhr	bis	15:30	Uhr

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	aller	Jahrgänge





Tanzen


Aus	Elementen	aus	Jazz	und	Modern	Dance,	Hip-Hop,	Breakdance,	Zumba	u.a.	wird	eine	Choreografie	in	der	
Gruppe	einstudiert.	Im	Training	werden	die	Grundelemente	des	Tanzens	erlernt.	Ziel	ist	es,	das	Einstudierte	
auch	 vor	 Publikum,	 zum	 Beispiel	 bei	 Schulfeiern	 oder	 dem	 jährlichen	 Tag	 der	 Offenen	 Tür	 der	 OBS	 zu	
präsentieren.


Kursleitung:		 	 Frau	Westerkamp

Zeitpunkt:	 	 donnerstags	von	14:00	Uhr	bis	15:30	Uhr

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	der	Jahrgänge	5	-	7
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Mofa-Führerscheinerwerb


Wer	beabsichtigt,	 im	nächsten	Frühjahr	Roller	oder	Mofa	zu	 fahren,	der	sollte	an	unserem	Mofa-Lehrgang	
teilnehmen.	Du	erlernst	praktisch	und	theoretisch	das	Mofafahren.	Wir	üben	das	Fahren	auf	dem	Schulhof	
und	 werden	 uns	 dann	 gezielt	 auf	 die	 Prüfung	 vorbereiten.	 Auf	 unseren	 schuleigenen	Mofas	 wirst	 du	 im	
aufgebauten	Parcours	die	Sicherheit	beim	Fahren	durch	das	Fahrtraining	erlangen.	Wichtig	ist,	dass	du	bereit	
bist,	die	Verkehrsregeln	zu	lernen	und	dich	intensiv	mit	dem	Fragebogen	zu	beschäftigen.	


Kursleitung:		 	 Herr	Thobe

Rhythmus:	 		 Blockveranstaltung	

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler,	die	im	kommenden	Schuljahr	15	Jahre	alt	werden	oder	es	bereits	sind

Kosten:		 	 30	Euro	zuzüglich	Prüfungsgebühren	in	Höhe	von	22	Euro.





Reiten	I


Du	hast	 Spaß	am	Reiten	und	 interessierst	dich	ebenso	 für	Themen	 rund	um	das	Pferd?	Dann	bist	du	hier	
genau	richtig.	Um	möglichst	viel	rund	um	das	Pferd	zu	entdecken,	werden	wir	uns	entweder	in	der	Reithalle	
Berge,	in	der	Schule	oder	an	anderen	Orten	treffen.	Es	gibt	viel	zu	entdecken:


- Pflege	von	Pferd	und	Ausrüstung

- die	Aufzucht	und	Haltung	(Gestütsbesuch)

- Reiten	von	Hufschlagfiguren

- Herstellen	von	Halftern	und	Stricken/Satteldecken

- Ausritte	

- der	Hufschmied

- alles	etwas	größer	–	die	Pferdeklinik

- unsere	Reiter	auf	Turnieren	


Wenn	 du	 sogar	 ein	 eigenes	 Pferd	 oder	 Pony	 hast,	 bist	 du	 herzlich	 eingeladen	 es	 mitzubringen.	 Die	 AG	 ist	 für	 Anfänger	 und	
Fortgeschrittene	geeignet.


Kursleitung:		 	 Frau	Bornhorst	(Reit-	und	Fahrverein	Berge)

Zeitpunkt:	 	 montags	von	13:00	Uhr	bis	14:30	Uhr

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	aller	Jahrgänge




Reiten	II


Du	hast	 Spaß	am	Reiten	und	 interessierst	dich	ebenso	 für	Themen	 rund	um	das	Pferd?	Dann	bist	du	hier	
genau	richtig.	Um	möglichst	viel	rund	um	das	Pferd	zu	entdecken,	werden	wir	uns	entweder	in	der	Reithalle	
Berge,	in	der	Schule	oder	an	anderen	Orten	treffen.	Es	gibt	viel	zu	entdecken:


- Pflege	von	Pferd	und	Ausrüstung

- die	Aufzucht	und	Haltung	(Gestütsbesuch)

- Reiten	von	Hufschlagfiguren

- Herstellen	von	Halftern	und	Stricken/Satteldecken

- Ausritte	

- der	Hufschmied

- alles	etwas	größer	–	die	Pferdeklinik

- unsere	Reiter	auf	Turnieren	


Wenn	 du	 sogar	 ein	 eigenes	 Pferd	 oder	 Pony	 hast,	 bist	 du	 herzlich	 eingeladen	 es	 mitzubringen.	 Die	 AG	 ist	 für	 Anfänger	 und	
Fortgeschrittene	geeignet.


Kursleitung:		 	 Frau	Bornhorst	(Reit-	und	Fahrverein	Berge)

Zeitpunkt:	 	 mittwochs	von	14:00	Uhr	bis	15:30	Uhr

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	aller	Jahrgänge
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Schülerfirma	„Meet	&	Eat“


Unsere	nachhaltige	Schülerfirma	Meet	&	Eat	wurde	2002	gegründet.	Seit	dieser	Zeit

verkauft	 sie	 für	 die	 Schülerinnen	 und	 Schüler	 unserer	 Schule	 in	 den	 Pausen	 leckere	 Brötchen,	 erfrischende	

Getränke	 und	 organisiert	 Themenwochen.	 Darüber	 hinaus	 kellnern	 wir	 bei	 Veranstaltungen,	 liefern	 bei	 Bedarf	 außer	 Haus	 und	
versorgen	 die	 Lehrerinnen	 und	 Lehrer	 mit	 Brötchen.	 Solltet	 ihr	 Spaß	 an	 diesen	 Arbeiten	 haben,	 freuen	 wir	 uns	 auf	 eure	
Unterstützung.	Ihr	solltet	gerne	mit	Menschen	zu	tun	haben,	flexibel	und	bereit	für	außerunterrichtliche	Aktivitäten	sein.

	

Kursleitung:	 	 Frau	Escher

Rhythmus:	 	 Termine	nach	Absprache

Teilnehmer/Innen:	 Schülerinnen	und	Schüler	ab	dem	7.	Jahrgang


Schulsanitätsdienst


Im	 ersten	 Halbjahr	 beginnt	 die	 Ausbildung	 zum	 Schulsanitäter/in	mit	 einem	 Erste-Hilfe-Kurs	 und	 Aushändigung	 eines	
Erste-Hilfe-Scheins,	den	man	auch	privat,	z.B.	für	den	Mofaführerschein	nutzen	kann.	Im	zweiten	Halbjahr	wird	man	zum	
Schulsanitäter/in	 ausgebildet.	 Hier	 lernt	man	 den	Umgang	mit	 schultypischen	Verletzungen,	 lernt	 Blutdruck,	 Puls	 und	
Fieber	messen	und	vertieft	sein	medizinisches	Wissen.	


Die	Ausbildung	beinhaltet	theoretisches	Wissen	sowie	viele	praktische	Übungen	wie	z.B.	Herz-	Lungen-	Wiederbelebung	am	Ambu-
Man,	 verschiedene	 Verbände,	 Trage-	 und	 Rettungstechniken	 etc.	 Schulsanitäter/innen	 sind	 zuständig	 für	 alle	 Verletzungen	 und	
Erkrankungen	innerhalb	der	Schule	sowie	für	die	Betreuung	von	Schul-	und	Sportfesten.	


Kursleitung:		 	 Frau	Nesslage

Rhythmus:	 	 Blockveranstaltung	und	nach	Absprache

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	ab	dem	8.	Jahrgang	




Theater


In	 der	 Theater-	 und	 Film-AG	 kannst	 du	 einfach	mal	 jemand	 anderes	 sein,	 andere	 Rollen	 spielen,	 dich	 in	
unterschiedliche	Charaktere	hineinversetzen	und	diese	auf	der	Bühne	oder	vor	der	Kamera	darstellen.	Oder	
du	planst	und	gestaltest	die	zum	Theaterstück	gehörenden	Kulissen	und	Kostüme,	führst	Dreharbeiten	mit	
den	 Schul-iPads	 durch	 und	 lernst	 dabei	 aus	 verschiedenen	 Perspektiven	 zu	 filmen,	 einzelne	 Szenen	 zu	

schneiden,	 zu	 vertonen	 und	 vieles	mehr.	 Ziel	 ist	 die	 Vorführung	 eines	 Theaterstücks	 oder	 die	 Veröffentlichung	 eines	 (Kurz-)Films	
(Schauspiel,	Legotrickfilm,	Dokumentation,	Reportage,	Werbefilm,	…).	


Dabei	 sind	 keine	 Vorerfahrungen	 nötig.	 Jeder	 der	 Lust	 hat,	 kreativ	 in	 einem	 Team	 zu	 arbeiten	 und	 Neues	 auszuprobieren	 ist	
willkommen.											


Kursleitung:		 	 Frau	Röckener

Zeitpunkt:	 	 donnerstags	von	14:00	Uhr	bis	15:30	Uhr

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	der	Jahrgänge	5	-	7




VfL	Osnabrück-AG	


In	dieser	AG	dreht	sich	alles	um	den	VfL	Osnabrück,	einem	Kooperationspartner	unserer	Schule.	Wir	arbeiten	an	
verschiedenen	Bereichen	rund	um	den	VfL:	


- kreatives	Arbeiten	(Fanartikel,	Choreographien,	Trommeln,	…)

- Vereinsarbeit	(Training,	Aufgaben	des	Vereins,	Fanprojekt,	…)

- geschichtlicher	Hintergrund

- Kontakte	mit	der	Vereinsführung,	den	Spielern	und	Fanvertretern	sind	angedacht.	


Kursleitung:		 	 Frau	Kart

Rhythmus:		 	 Termine	nach	Absprache

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	aller	Jahrgänge
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Videos	mit	dem	iPad	erstellen


In	 der	 AG	 "Videos	 mit	 dem	 iPad	 erstellen"	 probieren	 wir	 verschiedene	 Möglichkeiten	 aus,	 Videos	 mit	
digitalen	 Endgeräten	 wie	 dem	 iPad	 zu	 produzieren.	 Ihr	 lernt	 etwas	 über	 Einstellungen,	 Schnitt-Technik,	
Tonspuren	und	wie	man	vor	allem	gute	Ideen	in	coole	Videos	umsetzen	kann.	Experimentieren	ausdrücklich	
erwünscht!


Kursleitung:		 	 Herr	Fischer

Zeitpunkt:	 	 dienstags	von	14:00	Uhr	bis	15:30	Uhr

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	der	Jahrgänge	5	-	7





Volleyball


Die	 Volleyball-AG	 wir	 von	 erfahrenen	 Trainer/Innen	 der	 Volleyballabteilung	 des	 TuS	 Berge	 geleitet.	 Die	
Schülerinnen	 und	 Schüler	 erlernen	 mit	 viel	 Freude	 und	 Spaß	 auf	 spielerische	 Weise	 die	 verschiedenen	
Ballspieltechniken	auf	dem	Kleinfeld	mit	altersgemäßen,	vereinfachten	Spielregeln.	


Kursleitung:	 	 Herr	Wolke	(TuS	Berge)	

Zeitpunkt:	 	 montags	von	13:30	Uhr	bis	15:30	Uhr

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	der	Jahrgänge	5	-	7





Wasserski	und	Wakeboard

In	der	Wasserski	und	Wakeboard-AG	habt	ihr	die	Möglichkeit,	diesen	coolen	Sport	kennenzulernen	und	auf	
der	Wasserskianlage	am	Alfsee	auszuprobieren.	Bis	zu	den	Herbstferien	fahren	wir	montags	zum	Alfsee	nach	
Rieste.	Am	Alfsee	angekommen,	zieht	ihr	euch	um	und	geht	nach	entsprechender	Einweisung	an	den	Start.	
Nach	vielen	Starts,	reichlich	Runden	und	kleinen	Pausen	zwischendurch	fahren	wir	schließlich	nach	Hause.


Für	Ausrüstung	und	fachkundige	Begleitung	ist	am	Alfsee	gesorgt.	Durch	die	AG	habt	ihr	die	besonders	günstige	Möglichkeit,	diesen	
coolen	Sport	kennenzulernen	oder	eure	Kenntnisse	zu	vertiefen.	

Wer	mitmachen	möchte,	muss	jedoch	in	der	7.	Klasse	sein	und	mindestens	das	Schwimmabzeichen	Bronze	haben.


Kursleitung:	 	 Herr	Struckmann,	Frau	Schiller

Zeitpunkt:	 	 montags	von	13:30	Uhr	bis	15:30	Uhr	(05.09.	-	14.10.2022)

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	der	Jahrgänge	7	-	10

Kosten:	 	 ca.	60	Euro	(ca.	10	pro	Termin)

Sonstiges:		 	 Um	zur	Wasserskianlage	nach	Rieste	zu	kommen,	müssen	Fahrgemeinschaften	gebildet	werden!	
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Wildnis	und	Natur


Hier	geht	es	um	Leben	und	Überleben	 in	der	Wildnis.	Manchen	 ist	das	aus	Youtube	besser	bekannt	unter	
den	englischen	Begriffen	„Survival“,	„Bushcraft“,	„Outdoor“.	Kennst	du	nicht?	Worum	geht	es	da?


- Errichtung	von	einem	Wetterschutz	mit	Werkzeug	und	ohne	Werkzeug	 (auch	als	 „Shelterbau“	 in	 Internet	bekannt),	 Zeltaufbau,	
Regenschutz	aus	Plane	(Tarp)	


- Feuermachen,	einfache	Werkzeuge	aus	Naturmaterialien	herstellen

- Ausrüstungskunde	(Kleidung,	Ausrüstung)

- Essbare,	nützliche	und	giftige	Pflanzen,	Gefahren	in	Wald	und	Feld	durch	Wetter	und	Tiere,	andere	nützliche	Infos	über	Sachen	in	
der	Natur


- Spurenlesen	und	keine	Spuren	hinterlassen

- Wie	man	sich	mit	Karte	und	Kompass	orientiert

- Wasser	finden,	Wasseraufbereitung


Wo	findet	das	statt?	Natürlich	in	der	Wildnis,	also	im	Wald!	

Wenn	 du	mitmachen	möchtest,	 benötigst	 du	 langärmelige	 Oberbekleidung,	 lange	 Hosen,	 feste	 Schuhe	mit	 längeren	 Strümpfen.	
Diese	Bekleidung	sollte	auch	dreckig	werden	dürfen.	Kleine	Tasche	(Rucksack)	oder	Beutel,	Wasserbehälter,	Lust	darauf,	in	den	Wald	
zu	gehen	und	hier	etwas	zu	erleben,	zu	entdecken	oder	zu	erschaffen.	Arbeitshandschuhe	sind	auch	immer	praktisch.

Ansonsten:	Zum	Wetter	passende	Kleidung	(auch	mal	eine	Regenjacke	und	einen	Schirm)			


Kursleitung:	 	 Frau	Achelwilm	und	Herr	Bruns	(Lernstandort	Grafelder	Moor)

Zeitpunkt:		 	 donnerstags	von	14:00	Uhr	bis	15:30	Uhr

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	der	Jahrgänge	5	-	7





Yoga

Grundsätzlich	gilt:	Jeder	kann	Yoga	üben.	Die	Haltungen	bauen	aufeinander	auf.	Bewegungsfreudige,	aber	
auch	die	ruhigeren	Schüler*innen	werden	angesprochen.		

Das	Coole	an	Yoga	ist:	Es	passt	sich	dem	Menschen	an,	nicht	umgekehrt.	Die	Leute	machen	Yoga	einfach,	weil	
es	ihnen	persönlich	gut	tut.	Besondere	Voraussetzungen	braucht	man	nicht!	

Im	„Erwachsenenyoga“	steht	in	der	Regel	ein	Yogalehrer	vor	der	Klasse	und	erklärt,	die	Schüler	machen	es	

ihm	nach.	Kurse	speziell	für	junge	Menschen,	sind	meist	interaktiver:	Der	Yogalehrer	lässt	euch	auch	diskutieren	und	stellt	Varianten	
vor,	die	euch	immer	wieder	neu	inspirieren.	Einige	Übungen	macht	ihr	zu	zweit	oder	in	der	Gruppe,	andere	könnt	ihr	individuell	nach	
euren	Fähigkeiten	und	Möglichkeiten	ausführen,	ohne	gleich	befürchten	zu	müssen,	etwas	nicht	hinzubekommen.

Auch	der	Aufbau	einer	Teenie-Yogastunde	kann	sich	unterscheiden.	Es	gibt	bestimmte	Schwerpunkte,	die	sich	nach	euch	richten,	es	
gibt	Rituale	und	einfache	Techniken	für	eine	bessere	Atmung,	Übungen	zum	Entspannen	und	zum	In-dich-Kehren.	Oft	begleiten	
schöne	Musik	und	Klänge	die	Stunde.


Kursleitung:	 	 Frau	Röckener	(Schulsozialarbeiterin)

Zeitpunkt:	 	 dienstags	von	14:00	Uhr	bis	15:30	Uhr

Teilnehmer/Innen:		 Schülerinnen	und	Schüler	der	Jahrgänge	5	-	7
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5.		 AG-WAHLZETTEL


AG-Wahlzettel


für	das	erste	Halbjahr	des	Schuljahres	2022/23


Nachname:		 _________________________		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Klasse:	________


Vorname:	 	_________________________


Ich	möchte	am	AG-Angebot	teilnehmen	und	wähle	verpflichtend	folgende	Arbeitsgemeinschaft:


AG	Name:	____________________________________		 


Anmerkung:	Bitte	für	jede	AG	einen	eigenen	Wahlzettel	abgeben.


Die	Teilnahme	ist	für	ein	Schulhalbjahr	verbindlich.


Bitte	gebt	eure	Anmeldung	bis	zum	10.09.2022	an	Herrn	Struckmann	zurück.


				________________	 	 	 _____________________________________

													Datum		 															 			 					Unterschrift	der	Schülerin	/	des	Schülers


				________________	 	 	 _____________________________________

													Datum		 															 	 				Unterschrift	eines	Erziehungsberechtigten


-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	


AG-Wahlzettel


für	das	erste	Halbjahr	des	Schuljahres	2022/23


Nachname:		 _________________________		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Klasse:	________


Vorname:	 	_________________________


Ich	möchte	am	AG-Angebot	teilnehmen	und	wähle	verpflichtend	folgende	Arbeitsgemeinschaft:


AG	Name:	____________________________________		 


Anmerkung:	Bitte	für	jede	AG	einen	eigenen	Wahlzettel	abgeben.


Die	Teilnahme	ist	für	ein	Schulhalbjahr	verbindlich.


Bitte	gebt	eure	Anmeldung	bis	zum	10.09.2022	an	Herrn	Struckmann	zurück.


				_____________________	 	 	 	 _____________________________________

																		Datum	 	 															 			 					Unterschrift	der	Schülerin	/	des	Schülers


				_____________________	 	 	 	 _____________________________________

																		Datum	 	 															 	 				Unterschrift	eines	Erziehungsberechtigten
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