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Sportprofil

~ der Oberschule am Sonnenberg

Ahnlich eines
Vertiefungs-
kurses Sport

Erhohte
Anforderungen an
Fitness und
Motivation

Angebot geht
liber
Klassensport
-unterricht
hinaus
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FUr wen ist das Sportprofil?

Leistungs-
bereitschaft
und

Motivation
Freude an

Bewegung,
Spiel und
Sport
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Aufnahmebedingungen in das Profil
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Inhalte des Sportprofils

Trend-
sportarten

Sporttheorie
(u.a. Anatomie und
Physiologie)

Baseball

Flag Football

Gesunde Erndhrung
Klettern

Parcours

Spezialisierung Basketball
Ultimate Frisbee
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Ziele des Sportprofils

o —

Entwicklung der
motorischen
Fitness: Kraft,

Ausdauer,
Schnelligkeit,
Gewandtheit

Férderung und
Spezialisierung
verschiedener
Einzel- und
Mannschafts-
sportarten

Sportliche
Talente und
Potenziale
entdecken &
weiterentwickel

Ernahrungs-
und
Gesundheits-
bewusstsein
schaffen
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Umsetzung des Sportprofils

B L— -

Teilnahme an
4 Stunden Wettkimpfen
pro Woche: (Berger
2 Std. Profil Adventslauf,
2 Std. Jugend
Sportunterricht trainiert ...)

2 Ilze Std. entfallen
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Unterrichtsinhalte des Jg. 5

P

Sportunterricht Sportprofil

Kennenlern- und Vertrauensspiele Sportmotorische Tests

Kleine Spiele Basketball (Artland Dragons)

Bodenturnen Turnen an Geraten

Rollen und gleiten mit

) . Schnelligkeitsspiele
verschiedenen Geraten & P

Leichtathletik Tchoukball

Schwimmen Schwimmen Vertiefung (optional)

Talentschule des Sports




Oberschule am Sonnenberg_ . < »

GEMEINSAM LEBEN LERNEN

Unterrichtsinhalte des Jg. 10

P

Sportunterricht Sportprofil

Sporttheorie I: Trainingslehre,

Handball Anatomie und Physiologie

Parcours Schulprogramm der Artland Dragons

Sporttheorie Il und Fitness:
Tanzen Fitnesstraining der konditionellen
Fahigkeiten

Funktionales Dehnen und Kraftigen = Schwimmen

Beachvolleyball Kanu
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Events:
Exkursionen,
Betriebserkundungen,
Besuch von

Sportevents,
Trainingseinheiten und
Expertengesprache mit

Profis

DRAGONS
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