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4 Std. Sport pro Woche:

Teilnahme an
Wettkampfen

2 Std. im Profi

2 Std. im reguléren
Sportunterricht

(Berger
Adventslauf,
Jugend trainiert

)

(2 lize Std. entfallen)

Sportprofil
der OBS Berge

Events:

Trainingseinheiten
und
Expertengesprache
mit Profis, Besuch von
Sportevents

Kooperationen:

Artland Dragons,
VfL Osnabriick,
TuS Berge u.a.
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Freude an
Bewegung,

Spiel und
Sport
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Praxis und

Trend- Theorie:
sportarten Regelkunde,
Technik und

Taktik

Sportliche
Talente und
Potenziale

entdecken &

Forderung und
Spezialisierung
verschiedener
Einzel- und
Mannschafts-
sportarten

weiterentwickeln




